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Семинар жүргізуші оқытушының аты жөні: аға оқытушы Рамазанова Самал Амиргалиевна 
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Пререквизиттер: әлеуметтану, философия, педагогика, мамандыққа кіріспе, жалпы психология, жас ерекшелік психологиясы, т.б.

Постреквизиттер: этнопедагогика, этнопсихология, психологиялық-педагогикалық диагностика, педагогикалық психология, девиантология  және т.б. 
Курстың мақсаты: болашақ педагогтардың ізгілікті дүниетанымын дамыту, олардың бойында өзін-өзі тұлғалық және кәсіби дамытудың қабілеттері мен білімдер және практикалық іскерліктердің жүйесін қалыптастыру. 

Курстың міндеттері:
1. «Өзін өзі тану: теория және практика» пәнінің теориялық-әдіснамалық негіздерімен таныстыру; 
2.Балалар мен жасөспірімдердің, жастардың өзін өзі тануы мен дамытуын  қамтамасыз ететін педагогикалық технологиялармен таныстыру;
3.Өзін өзі тану мәселелеріне және болашақ кәсіби ісіне қызығушылық тудыру; 
4.Өзін өзі танып, дамытуына  қажет маңызды, танымдық, ақпараттық-қарым-қатынастық, жобалау,диагностикалау, өлшеу, ұйымдастырушылық дағдыларын қалыптастыру, дамыту; 5.Іс-әрекеттің тиімділігін, нәтижелілігін, табыстылығын өлшеу әдістемелерімен қамтамасыз ету; 
                                          Курстың  құрылымы
	Апта
	Тақырыптардың атауы
	Сағат саны
	СӨЖ тақырыптары

	
	I Модуль. «Өзін өзі тану» пәнінің теориялық-әдіснамалық негіздері
	
	

	1.

	1 дәріс. Өзін өзі тану мәселелерінің өзектелінуі – уақыт талабы.  
	1 сағат
	

	
	1 семинар.  Рухани-адамгершілік тәрбие – «Өзін өзі тану» курсының пәні.
	1 сағат 
	

	2

	2  дәріс. Әлемдік философиялық ойлар дамуында «Өзін өзі тану» идеяларының эволюциясы. «Өзін өзі тану» идеяларының XIX-XX ғ.ғ. батыс және орыс философиясындағы көрінісі.

	1 сағат 
	

	
	 2 семинар. Әлемдік философиялық ойлар дамуында «Өзін өзі тану» идеяларының генезисі. 

	1 сағат 
	

	3.


	3 дәріс. «Өзін өзі тану» пәнінің антропологиялық негіздері (К.Д.Ушинский, Н.А. Бердяев, Р.Штайнер).

	1 сағат 
	СӨЖ-1. ««Өзін өзі тану» пәнінен мен не күтемін?» тақырыбында эссе дайындаңыз.

	
	3 семинар.      Н.А.Бердяевтың «Самопознание» атты еңбегін талдау.  

	1 сағат 
	

	.
4.
	4 дәріс.  Өзін өзі танудың  психологиялық негіздері.  

	1 сағат 
	СӨЖ-2. Курстың өтілуі барысында «Өзін өзі тану» мәселесі бойынша Глоссарий құрастыру жұмысымен айналысу.  

	
	4 семинар. Өзін өзі танудың  психологиясы: мәні мен ерекшеліктері.  

	1 сағат 
	

	5


	  5  дәріс.  Өзін өзі танудың заманауи тұжырымдамалары (В.Д.Шадриков, В.Бодалев, И.Кон, А.А.Крылов, В.Шубинский, орыс космисттері и др. ).
	1 сағат
	Бақылау жұмысы-1. «Адамгершілік деген не? Оның бүгінгі таңдағы көріністері» тақырыбында эсс дайындау.

	
	5 семинар. Адамтану тұжырымдамаларының презентациясын  дайындап, қорғау (топтар бойынша).
	1 сағат 
	 

	 6


	 6 дәріс.  «Өзін өзі тану» пәнінің гуманистік негіздері. 
	1 сағат
	

	
	6 семинар. «Өзін өзі тану» пәнінің Тұжырымдамалары мен бағдарламалары.
	
	

	7
	 7 дәріс. Өзін-өзі тану тұлғаның өзін-өзі жүзеге асыру шарты ретінде.
	
	АБ

	
	7 семинар. Өзін-өзі танудың мәні. Тұлғаның жасөспірімдік  (студенттік) кезеңдегі дамуы туралы көзқарастарын кеңейту.

	
	

	II. Модуль. Өзін өзі танудың негіздері

	8.
	8 дәріс.  Өзін-өзі танудың баспалдақтары

Тұлғаның өсуі және мотивация, өзін –өзі жүзеге асыруы. Қазіргі кезеңде тұлғаның шығармашылық өзіндік жүзеге асыру, өзіндік білім алу мүміндігін кеңейту.


	
	1.   СӨЖ--3 . 
2. 11. Хрестоматия материалдарын зерделеп, талдау. 
2. «Студенттік кездегі өзіндік дамуымның стратегиялық жобасы» тақырыбында шағын шығарма дайындау;

3.Эссе «Менің идеалым – парасаттылық пен жақсылық ойлаудың үлгісі»;
4. Өзіңнің  бағаңды көтеруге көмектесетін  10 нұсқау.


	
	8 семинар. «Студенттік кездегі өзіндік дамуымның стратегиялық жобасы» және «Менің идеалым – парасаттылық пен жақсылық ойлаудың үлгісі» атты студенттердің туындыларын талдау; 
	1 сағат
	3. 

	9.

	 9  дәріс. Тұлғаның ішкі әлемі

Адамның ішкі әлемі және оның  қайталанбайтындығы. Адамның ішкі әлемін құраушылар және шынайы құндылықтар. Адамгершілік тұрғыдан өзін-өзі жетілдіру. Жағымды ойлар және ішкі сезімдердің үйлесімділігі. Өмірдің мағынасын іздеудегі махаббат күші және даналық.


	1 сағат
	СӨЖ-- 4.   1.Менің көңіл-күйімді көтеруге септігін тигізетін  10 жағдаятты атап беріңіз.  2.Тиімді қарым-қатынас орнатуға көмектесетін 10 кеңес беріңіз.



	
	9 семинар. Өзін өзі танудың аксиологиялық негіздері.
	
	

	10

	10 дәріс.   Болашаққа бетбұрыс: рухани денсаулықтың әліппесі

Тұлғаның сенімін қалыптастыру жолдары. Адамның рухани дербестігі. Жағымды өзіндік бағалау. 

	1  сағат
	

	
	10 семинар. Ұсынылған «Тұлғаның рухани-адамгершілік даму бағдарламасына» Пікір дайындау. 
	1 сағат
	

	11.


	11 дәріс. «Мен жетістікке жеткен тұлғамын!»
Жетістікке жету қазіргі адамның  тұлғалық дамуының құрамдас бөлігі ретінде. Адамның ерекше қайталанбайтындығы. Сенімді мінез-құлық және презентациялау дағылары. Жетістікке жетудегі мақсат және тілек.  

	1 сағат
	

	
	11 семинар. «Менің түсінігімдегі үйлесімді тұлға.   Үйлесімділік  – табыстылық па?» тақырыбында эссе жазыңыз. Жауабыңызды мысалдармен негіздеңіз.
	1 сағат
	Коллоквиум.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	III Модуль. ӨЗАРАТҮСІНУ ФИЛОСОФИЯСЫ


	12.


	12 дәріс. Отбасы - махаббат пен жылулықтың қайнар бұлағы
Жақын туғандарымен өзара қарым-қатынас арқылы өзін тану. Отбасы қоғамның әлеуметтік-мәнді категориясы ретінде. 
	1 сағат
	

	
	12 семинар. Тұлғаның дамуындағы отбасының маңыздылығы.  Адам өміріндегі туысқандық байланыстардың мәні. Отбасындағы ер және әйелдің рөлдері.  Бала-ата-ана арасындағы қарым-қатынас: иерархия, конструктивтілік, үйлесімділік.


 
	
	

	13.


	13  дәріс. Махаббат күші
Махаббат тұлға дамуының қайнар көзі ретінде. Махаббатқа деген қажеттілік және оның жүзеге асуы. Шынайылық, сұлулық, руханилық адамға деген махаббаттың көрсеткіші ретінде. Махаббат және ғашықтық. Достық және махаббат. Махаббат және өзін құрбан етушілік. Өзіне және әлемге деген махаббат.


	1 сағат
	СӨЖ-5. «Махаббат күші» тақырыбына сәйкес әдеби шығармалар жинақтау (өлеңдер, ертегілер, аңыздар, қанатты сөздер, т.б.). 
2. «Жаупсыз махаббатың азабын шегіп жүрген замандастарыма  шағын кеңес» атты шағын шығарма. 


	
	13 семинар. Махаббат – рухани-адамгершілік тәрбиенің мақсаты, құралы және күтілетін нәтижесі.


	1 сағат
	

	14.
	14  дәріс. Кикілжің және тұлға 
Кикілжің немесе дау-дамай ұғымы. Тұлғааралық кикілжің. 
	1 сағат
	

	
	14 семинар. Конструктивті және деструктивті дау-дамай формалары. Дау-дамайдан шығу әдістері. Дау-дамайды шешудің конструктивті дағдылары.

	
	

	15.
	15 дәріс.  Толеранттылық өмір нормасы ретінде

Толеранттылық ұғымы. Толеранттылық өмір нормасы ретінде. Толеранттылық және коммуникативті өзара әрекеттестік. Коммуникативті қарым-қатынас және толеранттылық. Толеранттылық өзара әрекеттестіктің әдістері мен дағдылары.


	1 сағат
	АБ

	
	15 семинар. «Толеранттылық қарым-қатынас ұйымдастыру және дау-дамайларды тиімді шешу дағдылары» тақырыбына байланысты педагогикалық жағдаяттарды шешу.  

	1 сағат
	


СӨЖ ТАПСЫРМАЛАРЫ

1- тақырып. 

1. «Студенттік кезең - тұлға дамуындағы қызықты кезең» тақырыбына әңгімелесу.

2.  «Мен қаншамын?» жаттығуы. (Адамдардың қоғамдағы әлеуметтік рөлдері мен статустары.

2 - тақырып.

1. Хрестоматия материалдарын оқу және талдау.

2. «Адамның  ішкі жан дүниесінің байлығы дегеніміз не?» тақырыбына пікірталас.

3. Шағын топта жұмыс жасау. «Адамның ішкі қорлары» тақырыбына коллаж.

3 - тақырып
1. Хрестоматия материалдарын оқу және талдау.

2. «Сенім білдіру пайдалы немесе ... » пікірталас

3. Шағын топта жұмыс. Миға шабуыл. «Шын бақытты болуға болады, егер....»

4 - тақырып

1. Хрестоматия материалдарын оқу және талдау.

2. Шағын топта жұмыс жасау. «Жетістікке жеткен тұлға кім?» миға шабуыл.

3. «Мен жетістікке жеткен тұлғамын!» шағын шығарма жазу.

4.  «Танымал әлем атақтылары: Жетістікке жету жолы» тақырыбына слайд-шоу құрастыру.

5 - тақырып

1. Хрестоматиядағы  материалды оқу және талдау.
2. Шағын топта жұмыс. Миға шабуыл «Бүгінгі: Еркек және Әйел»?
1-ШІ АҒЫМДЫҚ БАҚЫЛАУҒА ТАПСЫРМА:

Мына тақырыптарға (суденттің таңдауы бойынша)эссе жазу:

· «Студенттік жылдардағы өмірлік құндылықтарды таңдау» 

·  «Адамдарға не үшін жалпы адами құндылық қажет?» 

· «Менің қадамдарым: өзіндік дамудан өзіндік жетілуге дейін»

· «Менің жан дүнием».

2-ШІ АРАЛЫҚ БАҚЫЛАУҒА ТАПСЫРМА:

Аралық бақылаудың «Өзін-өзі тану» курсының аяқталу мерзімінде болғандығын ескере отырып,  студенттерге төрт модуль тақырыптарынан таңдау ұсынылады:

·  «Өзін-өзі тану – ішкі үйлесімділіктің кілті»

· «Өзін-өзі тану- бұл мен іздеген нәрсе»

· «Өзін-өзі тану маған күнде өзіммен танысуыма көмектеседі.....» 

· «Өзін-өзі тану – бұл мені мен барлығының арамызды жалғастыратын көпір»

· « Бүкіл әлем-бұл бір тұтастылық»

· «Мен мәдени мұраға үлес қосқым келеді»

·  « Мен «Ұстаз» мамандығын таңдадым», 

· «Менің болашағым- бұл Қазақстанымыздың болашағына үлесім», 

· « Мен мамандықта өзімді  осылай көремін!»,

·  « Мен білім сапасын қалай жақсартуды білемін».

Тапсырма келесі формада өткізіледі: портфолио, шығарма, баяндама жасау , іскерлік ойын түрінде. 
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Қорытынды бақылау – емтихан. Емтихан бағасы аралық бақылаулар мен аралық аттестация қорытындысы болып табылады.
1 аралық бақылау 1-7 апта

	Дәріс
	Семинар
	СӨЖ-18 балл: 2 СӨЖ; 2 бақылау жұмысы;  коллоквиум

	Дәріс 5 балл

7 аптаға
	Семинар- 7 балл; 

7 аптаға 
	1 СӨЖ-5 балл; 3 апта.
	1 Б/ж-2 балл;

2 апта.
	Коллоквиум-4 балл; 7 апта 

	Әрбір дәріске белсенді қатысу 0,35 баллды құрайды
	Әрбір семинарға белсенді қатысу  1  баллды құрайды
	2.СӨЖ-5 балл;

5 апта
	1 Б/ж-2 балл;

4 апта.
	


2 аралық бақылау 8-15 апта

	Дәріс
	Семинар
	СӨЖ-18 балл: 3 МӨЖ; 3 бақылау жұмысы; коллоквиум

	Дәріс 4 балл

8 аптаға
	Семинар- 8 балл; 

8 аптаға 
	1 СӨЖ-4 балл; 9 апта.
	1 Б/ж-1 балл;

10 апта.
	Коллоквиум-3 балл; 15 апта 

	Әрбір дәріске белсенді қатысу 0,35 баллды құрайды
	Әрбір семинарға белсенді қатысу 1  баллды құрайды
	2.СӨЖ-4 балл;

11 апта
	1 Б/ж-1 балл;

12 апта.
	

	
	
	1 СӨЖ-4 балл; 13 апта.
	1 Б/ж-1 балл;

14 апта.
	


Бағалау өлшемдері (сабақ түріне байланысты).

1 аралық бақылау   (ағымдық бақылауды қосқанда)  – 30%.

2 аралық бақылау (ағымдық бақылауды қосқанда)  -  30%

аралық аттестация      –   40%.

  ___________________________

 Барлығы                                     100%                 

   Аралық бақылау 7 және 15 апталарда өтеді.

1 аралық бақылау 12-17 ақпан

2 аралық бақылау 7-12 сәуір

Бағалау шкаласы (%)
	Бағалаудың әріптік эквиваленті 
	Бағалаудың сандық эквиваленті (GPA)
	 % көлеміндегі балл
	Дәстүрлі бағалау жүйесі

	A
	4
	95-100
	" Өте жақсы "

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	" Жақсы "

	B
	3
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	" Қанағаттанарлық "

	C
	2
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	-
	0-49
	" Қанағаттанарлықсыз "

(өткізілмейтін баға)

	I
	-
	-
	"Пән аяқталмаған"

	W
	-
	-
	"Пәннен бас тарту"

	AW
	-
	-
	"Пәннен шығарылған"

	AU
	-
	-
	"Пән тыңдалды"

	P/NP (Pass / No Pass)
	-
	65-100/0-64
	"Есепке алынды(зачтено)/еспке алынбады (не зачтено)"



Семестр барысында магистранттың жұмысын бағалауда ескерілуі тиіс:
· Сабаққа қатысуы;

· практикалық сабақтарға белсенді және өнімді қатысуы;

· негізгі және қосымша әдебиеттерді оқуы, қарастыруы;

· МӨЖ орындауы;

· барлық тапсырмаларды өз уақытында орындауы. 

МӨЖ бойынша үш тапсырманы өз уақытында орындамағаны үшін AW бағасы қойылады.  

Академиялық тәртіп пен әдеп саясаты
· Толерантты болыңыз, басқалардың пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды сыпайы түрде жеткізіңіз. Плагиат  және де басқа әділетсіздікке жол жоқ. МӨЖ жұмысын тапсыру, аралық бақылау, емтихан кезінде бір-біріне кеңес беру, көшіруге және басқа студент үшін емтихан тапсыруға да жол берілмейді. Интернет жүйесіне рұқсатсыз енген, ақпаратты  бұрмалаған, шпаргалка қолданған студенттерге қортындысында  «F» бағасы қойылады.
Көмек: Өзіндік тапсырмаларды (СӨЖ) орындау барысында, оны өткізуге байланысты туындаған сұрақтарға, сонымен қатар өтілген материалдар бойынша қосымша мәліметтер алу үшін оқытушының келісілген уақытына сәйкес кеңес ала аласыз.    

Кафедра мәжілісінде_______________№_____хаттамасымен бекітлді.

Жалпы және этникалық педагогика

кафедрасының меңгерушісі, п.ғ.д., профессор                     
 А.Қ. Мынбаева 

Оқытушы          

                                                 




К.Ж.Қожахметова


